Roman Vidoniak
Skryty architekt sachové elity

Roman Vidoniak patfi mezi nejvlivnéjsi, avsak verejnosti méné znamé Sachové
trenéry soucasnosti. Pfestoze jeho vlastni hracska kariéra dosahla ,pouze”
arovné mezinarodniho mistra, jeho vyznam spociva predevsim v systematické
praci s elitnimi velmistry a v hlubokém metodickém pfistupu, ktery vychazi ze
sovetské Sachové skoly.

Formativni |éta a trenérské zazemi

Vidoniak se narodil roku 1972 ve Lvové, jednom z nejvyznamnéjSich center
soveétské sachové Skoly. Pravé zde prosel mimoradné kvalitni trenérskou
prapravou, kterd zasadné ovlivnila jeho dalsi smérovani.

Mezi jeho klicové trenéry patfili: Josif Dorfman, Adrian Michalcisin. Vyznamny
vliv na jeho Sachové mysleni mél rovnéz Igor Platonov.

Pravé kombinace Dorfmanovy analytické preciznosti a hluboké pozi¢ni Skoly
MichalciSina a Platonova vytvorila zaklad Vidoniakovy pozdéjsi trenérské
metodiky. Ta se vyznacuje dlrazem na pochopeni pozice, nikoliv pouze na
vypocet variant.

Hracska kariéra a vykonnost

e

Vidoniak dosahl titulu mezinarodniho mistra (IM) v roce 1993. Jeho nejvySSi
rating se pohyboval okolo hodnoty 2450 Elo, coz odpovida silné mezinarodni
arovni.

Prestoze ziskal i normu velmistra, titul GM nikdy nedokoncil. Jeho hracska
kariéra byla postupné upozadéna ve prospéch trenérské Cinnosti, ktera se stala
jeho hlavnim Zivotnim zamérenim.

Prechod k profesionalnimu trenérstvi

Vidoniak zacal s trénovanim velmi brzy - jiz v dospivani. Systematicky se této
¢innosti vénoval od konce 80. let, kdy pUsobil jesté v sovétském prostredi.

Po presunu do Némecka v 90. letech se jeho trenérska kariéra dale rozvijela a
postupné ziskavala profesionalni charakter. Za klicové obdobi Ize povazovat
druhou dekadu 21. stoleti: od 90. let profesionalni trenérska cinnost, 2012
ziskani titulu FIDE Senior Trainer, od cca 2014 prace s absolutni svétovou
Spickou.

Trenér svétové spicky

Vidoniak je typickym predstavitelem ,,zédkulisniho” trenéra - nevyhledava
publicitu, ale jeho vliv je patrny na vykonnosti jeho svérencd.

Mezi jeho nejvyznamnéjsi spoluprace patfi: Anish Giri, Javokhir Sindarov, Jorden
van Foreest, Vladimir Fedoseev.



Trenérska metoda

VidoniakQv pristup je charakteristicky mimoradnou intenzitou a
interdisciplinarnim presahem. Trénink casto zahrnuje hlubokou analytickou
praci nad pozicemi, systematické budovani pozi¢niho porozumeéni,
psychologickou pfipravu a prvky neurovédy a prace s koncentraci.

Denni tréninkové davky mohou dosahovat az 8-10 hodin, coz odrazi jeho
presvédceni, Zze Spickovy vykon v Sachu vyzaduje komplexni a dlouhodobou
pripravu.

Publikac¢ni ¢innost

Na rozdil od mnoha jinych trenér Vidoniak nevystupuje jako autor Sachové
literatury. Nejsou doloZzeny zadné vyznamné knihy, které by publikoval.

Jeho know-how z{stava predevsim v roviné individualni prace se svérenci, coz
prispiva k jeho povésti ,trenéra trenérd”.

Medidlni vystupy a rozhovory

Vidoniak se v médiich objevuje spiSe vyjimecné. Existuji vSak vybrané
rozhovory, které nabizeji vhled do jeho mysleni.

Rozhovor s Romanem Vidoniakem: Interview béhem Kandidatského turnaje
2026 (YouTube).

Zaveér

Roman Vidoniak predstavuje typ trenéra, jehoz vyznam dalece presahuje jeho
vlastni hracské vysledky. Vychovan v tradici sovétské Sachové sSkoly dokazal
tuto metodiku adaptovat na podminky moderniho vrcholového Sachu a uplatnit
ji pfi praci s elitnimi velmistry.

Jeho vliv je neprimy, avSak hluboky - neprojevuje se ve verejné prezentaci,

nybrz ve vykonnosti hracd, kteri pod jeho vedenim dosahuiji Spi¢kovych
vysledkd.



