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Obtiznost testu, jak s nimi pracovat

Zopakujme si z uplného uvodu do rubriky Pro _Trenery zakladni rozdéleni
ukoll a testl, které muzZete dle vlastniho uvazeni pouzit k nejriznéjSim
uceldm v tréninku:

TAKTIKA
STRATEGIE
PROPOCET
ZAHAJENI
KONCOVKY
ZERTOVNE



Déale je ovSem dulezité, aby se trenér — aniz by musel jednotlivé texty
otevirat a ty zkoumat — mohl na prvni pohled rozeznat pro jakou
vykonnostni skupinu je test Ci ukol urCen, pfiCemz zkraceny nazev daného
soubotu prozrazuje, k jakému tématu se vaze.

Po ur€itém vahani jsem se rozhodl rozdélit prace na 3 skupiny - A, B, C,
pfitemz velka pismena odpovidaji vykonnostni skuping. SK Sokol Klatovy,
kde dlouha léta trénuji skupiny déeti, ma dle mého soudu skupiny rozdéleny
logicky (viz nize) a véfim, Ze trenéfi zucastriujici se taboru, soustfedéni Ci
pracujici celoroCné, téZko mohou skupiny budovat zasadné jinak.

Oficialné: o

Skupinu A nazyvame — VELMI POKLROCILI

Skupinu B oznadéujeme jako STREDNE POKROCILI

Skupinu C potom MIRNE POKROCILYMI.

U kazdého pocatku nazvu souboru je proto v textu uvedeneno pismenko A,
B Ci C, popfipadé — pokud Ize vyuzit dle autorova nazoru ve dvou skupinach
- kombinace obojiho B_C a ¢i A_B.

Vyrazné tézké ukoly, s nimiz by mohl mit v feSeni problém i vysoce
kvalifikovany Sachista, obsahuji potom v blizkosti souboru s ukolem i feSeni.

Jan Bilek - autor

Informace, dotazy a pfipominky nejen k odborné Casti vyuZzijte kontaktu:
www.skolasachu.cz

Jan Bilek-Sachova $kola
Hradecka 14, 312 00, Plzen
email: bilekjan@skolasachu.cz
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